
フィンランド留学ウェビナー
STUDY IN FINLAND WEBINAR
2023年5月16日（火）17時

17:00 開会の言葉・本日のプログラムについて
フィンランドセンター

17:05 フィンランドの大学紹介
ハンケン経済大学

18:00 留学体験談
小畑有史さん（シベリウス・アカデミー作曲科修士課程）

18:40 フィンランド留学概要説明・情報収集の仕方
フィンランドセンター

19:00 閉会

Photos: Hanken School of Economics (top) and Ayane Shindo (bottom)





Finland

• Beautiful nature

• Lapland and Northern Lights

• Sauna culture

• Ranked as the happiest country in the 
world by the United Nations

• Four seasons

• Moomi trolls 

You can for example:

• Take a dip in a hole in the ice

• Breath the cleanest air in Europe



Study in Finland 

• Happiest country in the world (#1 in 
European Happiness Equality Index)

• Finns eat the most ice-cream in Europe (13 
kg/year)

• Drink most of the coffee in the world (9,5 
kg/ year) 

• Work–life balance – Helsinki Finland is the 
best place for work–life balance (2019)

• Home of SuperCell and Rovio (now you 
know where your Angry Birds come from) 



Hanken in a nutshell

• One of the oldest business schools in the Nordic 
countries, founded in Helsinki in 1909

• Research-oriented b-school with research-based 
education emphasizing internationalization

• As of 2010, only stand alone university-level 
business school in Finland

• Triple accredited (AACSB, AMBA and EQUIS)

• Languages of teaching: Swedish and English

• Approx. 2 500 students (BSc, MSc and PhD)



One University – two locations

Helsinki

• Capital of Finland

• Very clean and safe city

• Comfortable living – nature 
integrated with the city

• Good transportation and reduced fees 
for students

• Affordable student housing

• Vibrant social scene for students – 3 
universities and several polytechnics 
located in the area 

Vaasa

• Second largest student city in the 
country

• Statistically, every fifth person in 
Vaasa is a student

• “Energy capital of the North" 
with a vibrant energy industry

• Affordable student housing



Hanken Accreditations 

• Triple crown

• Financial Times ranking  (n. 62) – Master’s in Management, 2022

• U-Multirank - Hanken ranks particularly high on citation rate and top cited 
publications, as well as on international joint publications.



MSc Admissions
- How to apply ?



MSc Programmes at Hanken

Economics Finance Accounting

Governance and 
Commercial 

Law

Intellectual
Property Law

Humanitarian
Logistics

International 
Strategy and 
Sustainablity

Marketing
Marketing and 
Management 

(Vaasa)

Double 
Degree

with
EMLyon
Business 
School in 

France

QTEM 
Certificate



Admission rounds 

Rolling admission

Main admission



What’s the difference between rolling 
and main admission?

Rolling Admission

• Only to the following programmes:
• Humanitarian Logistics

• International Strategy and Sustainability

• Marketing

• Marketing and Management

• Fast track admission – admission results in 
around 3 weeks after submitting your 
application.

• Only for applicants applying based on a degree 
obtained outside Finland.

• Higher admission requirements.

Main Admission

• Admission to all programmes + Double 
Degree programme

• Open to all eligible applicants

• Admission results by the end of March
annually.

• Admission process includes several steps, 
e.g. academic evaluation.

In both admission rounds, the 
student get the Scholarship

decision simultanously with the 
admission result.



Admission requirements
(main admission) - Overview Check that you

fulfill all 
requirements before
you decide to apply!• Language requirement

• Degree requirement

• GMAT OR GRE Aptitude test/GPA 
requirement

• Relevant degree/previous studies

• Main Admission: Motivational 
Questionnaire (part of the application 
form)
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Degree requirements and previous studies

Rolling Admission

• Bachelor's degree with the major subject 
Business Administration and/or Economics 
from a recognised university or a university of applied 
sciences located outside Finland.

OR

• if the degree does not clearly state the degree's major 
subject to be Business Administration and/or 
Economics, then your BSc degree needs to include at 
least the equivalent of 80 ECTS of studies in 
Business Administration and/or Economics.

Main Admission

• Bachelor’s or Master’s degree from a 
recognised university or university of applied 
sciences and

• And at least 30 ECTS in subjects relevant for 
desired master's programme.

What does “recognised” mean? 

The institution is a recognised part of the official national education 
system of the country. It has to be accredited as a degree-granting 

higher education institution by the country where it is located or by a 
relevant international organisation (such as UNESCO).

You can also apply with an incomplete degree, 
as long as you graduate before July 31!



Applying

• Application through the national application 
portal Studyinfo.fi 

• Use a personal e-mail address which you can 
access on a permanent basis – check it regularly, 
also the spam folder!

• Possible requests for supplementing the application 
is sent to this address.

• Submit your application as early as 
possible - it will increase the amount time you 
have to supplement your application in case 
something is missing.



Fees and funding 

• Studies free of charge for EU/EEA citizens 

• The tuition fee for non-EU/EEA students 
at Hanken is 12500 EUR/year.

• You are exempted from tuition fees if you 
hold one of the accepted Finnish 
residence permits.

• Applying for a scholarship will not affect 
your application to the Master's Degree 
Programme.

• The scholarships at Hanken are merit-
based. All scholarships are awarded 
based on the applicant's academic 
excellence in the previous studies and 
applicable test score results.

https://www.hanken.fi/sv/node/2443762
https://www.hanken.fi/sv/node/2443762


Bachelor’s programme in English
start August 2024 

Application January 2024



Welcome to Finland –
Exchange at 
Hanken School of Economics



Student exchange

• Hanken has more than 130 partner 
universities for student exchange in 38 
countries worldwide

• A mandatory semester abroad is included 
in the Bachelor’s programme

• Member of the international QTEM 
Master’s Network (Quantitative Techniques 
for Economics and Management).

• Hanken sends out approx. 260 outgoing 
exchange students and welcomes approx. 
220 incoming exchange students per year.



Partners in Japan

NUCB Business School, Nagoya Rikkyo
University College of Business, Tokyo
Sophia University, Tokyo
Waseda University, School of Commerce, 
Tokyo

https://mba.nucba.ac.jp/en/
http://english.rikkyo.ac.jp/
http://english.rikkyo.ac.jp/
https://www.sophia.ac.jp/eng/index.html
https://www.waseda.jp/fcom/soc/en


Studies

• Autumn semester is late August to mid 
December. Spring semester is mid-January to 
mid-May. 

• Each semester is divided into two separate 
periods. A period is approx. 6 weeks plus an 
exam week.

• 30 ECTS per semester

• Strong in Economics, Finance, Management 
and Organisation, and Marketing

• Sustainability and responsible management

• Language courses in Swedish and Finnish



Active student life

• Group of local students serving as exchange 
student tutors/buddies

• Lots of events and happenings: dinner parties, 
sauna nights, picnics, trips, hikes in nature, 
sports events etc.

• Many student clubs to join: football, 
entrepreneurship, badminton, investing, sailing 
etc.

• Exchange students integrate with local students 
and truly become part of the Hanken community

• Small university: easy to make friends and feel 
welcome



Good to know!

• Airport pick up, buddy system and committed 
exchange student tutors

• Lots of organized social programme

• Welcoming atmosphere: easy to feel at home 
and part of the group

• Helpful staff, everything works 

• Housing: student accommodation or rent from 
Hanken student

• Everybody speaks English in Finland!

• Previous semesters, the exchange students have 
been very happy with their time at Hanken



Questions?

masters@hanken.fi

mailto:masters@hanken.fi


쏟쎭쏽쏳쏽쏓⾳楽留学쎅썫紹介
2023年5⽉16⽇ ⼩畑有史



作曲家�Composer

• 1997年埼⽟⽣쎕쎣 
• 2020年、国⽴⾳楽⼤学演奏・創作学
科作曲専修卒業 

• 2022年쎟쎡、쏟쎭쏽쏳쏽쏓・쏢쏵쏁
쏽쎷쎅쏁쏣쏴쎰쏃⾳楽院作曲科修⼠
課程쎂在籍 

• 古本屋巡쎡、猫

⼩畑有史�Yuto�Obata



・2022年秋、Finland�Scholarship쎅助成쎩受써쎢�

・2023年2⽉、Musica�Nova�Helsinki（毎年쏢쏵쏁쏽쎷썾⾏쎦쎣쎢現代⾳楽쎩中
⼼썿썮썶⾳楽祭）쎅即興쏹썗쎹쏁쏱쏍쏡쎂参加�

現在進⾏中쎅쏡쏷쏂쎱쎹쏒：�

・2023年7⽉、쏾쎭썗쏉쎿썗쏴썾쎅⾳楽祭「Time�of�Music」쎂썽쏟쏵썗쏒、쏾쎭
쎴쏳、쏞쎬쏘쎅썶쎘쎅新作쎩発表予定�

・2023年12⽉、Avanti!�Chamber�Orchestra썿쎅쏡쏷쏂쎱쎹쏒쎂썽、新作쎩発表
予定�

・2023-24年、쏢쏵쏁쏽쎷・쏟쎭쏵쏙썗쏬쏕썗管弦楽団썿쎅쏡쏷쏂쎱쎹쏒쎂썽、
新作쎩発表予定

쏟쎭쏽쏳쏽쏓썾쎅活動



쏟쎭쏽쏳쏽쏓留学쎩決쎘썶理由

쏟쎭쏽쏳쏽쏓쎅쎹쏳쏁쏍쎹⾳楽・現代⾳楽�

（쏂쏭쏽・쏁쏣쏴쎰쏃、쎵쎮쏮・쎿썗쏴쎬쏥他）쎏쎅関⼼�

쏟쎭쏽쏳쏽쏓쎅教育쎅先進性�

国際的쎂活躍썰쎢⾳楽家쎩多썦輩出썮썽썛쎢�

英語썾쏶쏍쏃쏽쎩受써쎠쎣쎢



쎬쏂쎱쏽쏊 

1.�쏁쏣쏴쎰쏃⾳楽院쎅썫紹介�
2.�学校⽣活쎂썻썛썽�
3.�留学費⽤쎂썻썛썽�
4.�⼊試쎂썻썛썽�
5.�連絡先쎁쎀쎅썫案内



쎆썯쎘쎂�

今回쎅쏡쏶쏆쏽쏐썗쏁쏱쏽쎆、쏁쏣쏴쎰쏃⾳楽院쎅紹介썣中⼼
썾썰。⾳楽以外쎅芸術分野썾쎅留学쎩썫検討썬쎣썽썛쎢⽅쎂
쎆、具体的쎁説明쎆少쎁썦쎁썺썽썮쎕썛쎕썰썪썿쎩썙쎠썢썯쎘
썫了承썦썷썬썛。



쏁쏣쏴쎰쏃⾳楽院쎅썫紹介
正式名称：Sibelius�Academy�
• 1882年創⽴、쏟쎭쏳쏽쏓唯⼀쎅国⽴⾳楽⼤学�
• ⼤学名쎆쏟쎭쏽쏳쏽쏓쎩代表썰쎢作曲家、쏂쏭쏽・쏁쏣쏴쎰쏃쎂由来�
• 国際的쎂活躍썰쎢⾳楽家쎩多썦輩出�
• 2013年、쏢쏵쏁쏽쎷쎅芸術分野쎅⼤学、「Theatre�Academy」（1866年創⽴）、「Academy�of�Fine�Arts」（1848年創⽴）
썿統合썬쎣、総合芸術⼤学「University�of�the�Arts�Helsinki」쎅⼀部썿쎁쎢









쎵쏴쎷쏯쏳쏪

• 秋学期（Autumn�Term）썿春学期（Spring�Term）쎂分썢쎣쎢�
• 学⼠ 3年�
• 修⼠ 2.5年�
• 学⼠쎆修⼠썿쏅쏍쏒썾쏡쏷쎺쏳쏪（5.5年）썣組쎕쎣썽썛쎢�
→修⼠쎅⼊学試験쎩受써쎢必要쎆쎁썛



쏁쏣쏴쎰쏃⾳楽院썾쎅授業
•쏶쏍쏃쏽쎆⼀回90分（先⽣쎅気分次第썾伸쎊쎢）�
•쏨쏃쏉썗쎹쏳쏃�
•⾔語（쏟쎭쏽쏳쏽쏓語썿英語）썣必修�
•⾳楽教育쎅쎹쏳쏃썣充実썮썽썛쎢�
地元쎅児童썶썸쎩教썟쎢（쎟쎡実践的쎁学쎊）�
•学⽣쎴썗쎻쏃쏒쏳�
•室内楽�
•副科（Secondary�Studies）쎅選択肢썣広썛�
⾳楽教育、쏞쏳쏐쎭쏃・쏲쎶、古楽器쏶쏍쏃쏽쎁쎀



必修科⽬（作曲科M.A.）
• 쏶쏍쏃쏽（90分）�
• 論⽂指導�
• 쎽쏽쏧쏂쏍쏁쏱쏽・쏅쏩쏔썗（쏑쎭쏃쎵쏍쏁쏱쏽形式）�
• 쎴썗쎻쏃쏒쏶썗쏁쏱쏽�
• ⾳楽理論（Satsioppi）�
• 쏶쎹쏋쏭썗�
• 語学（英語썿쏟쎭쏽쏳쏽쏓語）�
• 썴쎅他、쏡쏷쏂쎱쎹쏒쎏쎅参加

⼀⼈⼀⼈쎅個性쎩尊重썮썶쏶쏍쏃쏽。�
쏡쏷쏂쎱쎹쏒썾쎆、쏢쏵쏁쏽쎷・쏟쎭쏵
쏙썗쏬쏕썗管弦楽団쎁쎀、著名쎁演奏団体

쎂作品썣演奏썬쎣쎕썰！



必修科⽬（쏟쏵썗쏒科B.A.）
• 쏶쏍쏃쏽（90分）�
• 쏴쎿쎮쏉쏵（学⼠쎅卒業試験）�
• 쎺쏵썗쏡쏶쏍쏃쏽（쎴썗쎻쏃쏒쏳쏃쏉쏑쎭、쏇쏷、쏞쎬쏘썿쎅演奏曲쎁쎀）�
• 쏞쏍쎽쏷쏶쏍쏃쏽�
• 室内楽�
• ⾳楽史�
• ⾳楽理論（週2）�
• 新曲視唱�
• Pedagogy（⾳楽教育）�
• 쎴썗쎻쏃쏒쏳（⼀年쎂⼀回）�
• 語学（英語썿쏟쎭쏽쏳쏽쏓語）

쎴썗쎻쏃쏒쏳쏃쏉쏑쎭쎛、쏞쏍쎽쏷쎅
쏶쏍쏃쏽썣珍썮썛。90分쎅쏶쏍쏃쏽쎆毎

回쎖썺썸쎡썿充実썮썽썛쎕썰！�
本⽥歌⾳썬쎪（쏟쏵썗쏒科B.A.）



必修科⽬（쏞쎬쏘科M.A.）
• 쏶쏍쏃쏽（90分）�
• 쏶쏛썗쏒쏴썗試験（各時代쎅作曲家쎩選択）�
• 쏃쏉쏑쎭・쏡쏳쏽쏕쏽쎺（⾳楽家쎂썿썺썽쎅
健康쎛쎰쎱쏵쏝썗쎮쏽쎺쎁쎀）�

• 語学（英語썿쏟쎭쏽쏳쏽쏓語）�
• 쎽쏽쏋쎱쏵쏒試験（全楽章）�
• 쏨쏃쏉썗쏴쎿쎮쏉쏵（卒業試験）�
• 쏴쎿썗쏋&쏳쎮쏐쎭쏽쎺쏃쎷쏵（短期）

先⽣썢쎠쎅쏟쎭썗쏓쏚쏍쎹썣썮썺썢쎡썮
썽썛썽、썢썻⽣徒쎅意⾒쎩尊重썮썽썦쎣
쎢쎅썾、⾃由쎂⾃分쎅⾳楽썣썾썤쎕썰。�

⾼橋萌썬쎪（쏞쎬쏘科M.A.）



学校⽣活쎂썻썛썽
•校舎썣쏢쏵쏁쏽쎷中央駅썰썧썴쎇쎂位置썮、쏢쏵쏁쏽쎷쎅⽂化圏
쎅中⼼的存在�

• 쏞쎬쏘쎅練習室쎆24時間⾃由쎂使썟쎢（事前予約쎆必要）�

• 学⽣쎆多国籍쎁쎅썾、英語쎩喋쎢機会썣多썛�

• 校舎썰썧썴쎇쎂쎕썬쎂쏟쎭쏽쏳쏽쏓！쎁綺麗쎁湖썣썙쎡
（Hesperia�Park）、気持썸쎅쏴쏟쏶쏍쏁쏯쎂最適



• 学⾷쎆쏝쏯쏍쏟쎱쏃쏉쎮쏵。（2.95쏰썗쏷썾썡腹썛썺쎈썛⾷쎐쎠쎣쎢！）�

• ⼤学쎂併設썬쎣썶Music�Centre썾⾏쎦쎣쎢、쏢쏵쏁쏽쎷・쏟쎭쏵쏙썗쏬쏕썗管弦楽団、쏟쎭쏽쏳쏽쏓放送交響楽団쎅
定期演奏会썣無料썾聴써쎢





留学費⽤쎂썻썛썽��
1.�授業料�

University�of�the�Arts�Helsinki썾쎆、EU/EEA圏外썢쎠쎅留学
⽣쎂쎆、年間5,000쏰썗쏷쎅学費쎅⽀払썛쎩義務付써썽썛쎢



2.�⽉々쎅⽀出（私쎅場合）�

家賃 480€（約7万円）�
携帯代 27€（約4千円）�

交通費（定期券） 42.40€（約6千円）�
⾷費＋雑費 約300€（約4万5千円）�

合計：約850€（約12万6千円）



3.�奨学⾦�
・Tuition�Fee�Waiver�
University�of�the�Arts�Helsinki썣⾏썝奨学⾦制度。年間쎅授業料쎅50%쎙썮썦쎆100%썣
免除썬쎣쎢。（毎年申請可能）�

・Finland�Scholarship�
EU/EEA圏外썢쎠쎅修⼠課程쎅留学⽣쎩対象썿썮썶奨学⾦。（審査썙쎡）�
10,000€쎅⽀給。썶썷썮初年度쎅쎖。�

授業料、Tuition�Fee�Waiver、Finland�Scholarship쎅詳細쎆썪썸쎠썢쎠�
https://www.uniarts.fi/en/general-info/tuition-fees-and-scholarships/�
Finland�Scholarship쎅Website�
https://www.studyinfinland.fi/scholarships/finland-scholarships�

https://www.uniarts.fi/en/general-info/tuition-fees-and-scholarships/
https://www.studyinfinland.fi/scholarships/finland-scholarships


⼊試쎂썻썛썽�
1.�準備�

実技、쏇쏵쏟쎱썗
쏂쏯

語学試験�
TOEFL・IELTS（英語썾쎅受

験쎅場合）�
→必要쎁쏃쎽쎬쎆学科썫썿쎂

異쎁쎢 情報収集�
現地쎅学⽣썿쎽쏽쏉쎹

쏒쎩取쎢



2.�個⼈的쎁⼊試・合格쎕썾쎅経緯�

2019年冬쎂쏟쎭쏽쏳쏽쏓留学쎩計画 2020年3⽉国⽴⾳楽⼤学卒業 1年썢써썽準備（TOEFL、作品制作）

2021年5⽉⼊試（1回⽬）�
→不合格（理由쎆英語쎅쏃쎷쏵不⾜）

2022年5⽉⼊試（2回⽬）�
→合格

썬쎠쎂⼀年썢써、쎟쎡実⽤的쎂英語썣使
썟쎢쎟썝쎂勉強＋쏟쎭쏽쏳쏽쏓語쎅勉強

쎙始쎘쎢



出願書類쎆、締쎘切쎡厳守！�
試験쎅概要、出願쎂必要쎁書類쎆前年쎅募集
要綱쎩参照썮、必要썾썙쎣쎇⼤学쎂쏫썗쏵썾
質問썰쎢쎁쎀썮썽、事前쎂確認썮썽썡썤쎕

썮쎞썝。

5⽉쎅⼊試썾쎆、学科쎂쎟썺썽쎴쏽쏳쎮쏽썢
現地썾쎅受験썢썣異쎁쎡쎕썰。썴쎅年쎅募集
要項쎂必썱説明썣썙쎢쎅썾、쏋쎱쏍쎹썮쎕

썮쎞썝。

2022年度쎅募集要項（学⼠・修⼠）�
https://www.uniarts.fi/en/sibelius-academys-admissions-guides/

3.�出願썢쎠合格発表쎕썾쎅流쎣（学⼠・修⼠）

https://www.uniarts.fi/en/sibelius-academys-admissions-guides/


4.�留学前쎂쎛쎢쎐썤썪썿�

・쏟쎭쏽쏳쏽쏓語쎅基礎쎩썡썬썟썽썡썪썝�

⼤学썾授業쎩受써쎢分쎂쎆基本英語쎅쎖썾問題쎁썛썣、地元쎅⼈쎂쎆英語썣堪能썾쎁썛⽅쎙多썦、쎽
쏩쏯쏕쎻썗쏁쏱쏽썣限쎠쎣썽썮쎕썝。쎕썶、学内外쎂썡썛썽、쏟쎭쏽쏳쏽쏓語쎂쎟쎢쏶쎹쏋쏭썗쎛쎮쏣
쏽쏒쎙多썛썶쎘、話썲쎢쎂越썮썶썪썿쎆쎁썛。（썿썛썝⾃分쎙現在必死쎂쎁썺썽勉強中）�

⽇本썾쎅学習쎂쎆、쏟쎭쏽쏳쏽쏓쏅쏽쏉썗썬쎪主催쎅쏟쎭쏽쏳쏽쏓語講座썣썡썰썰쎘썾썰。�

・쏟쎭쏽쏳쏽쏓쎅⽂化、⾳楽쎂쎌쎣썽썡썪썝�

쎛쎆쎡쏟쎭쏽쏳쏽쏓唯⼀쎅⾳楽⼤学、授業쎛쎽쏽쎹썗쏵쎅課題曲썿썮썽쎙쏟쎭쏽쏳쏽쏓쎅作曲家쎅⾳楽
썣扱쎦쎣쎢썪썿썣多썛。쏟쎭쏽쏳쏽쏓⾳楽⼊⾨쎂쎆、⽇本⼈쏞쎬쏕쏃쏒舘野泉썬쎪쎅CD「쏟쎭쏽쏳쏽
쏓 쏞쎬쏘名曲쎽쏶쎹쏁쏱쏽（Finnish�Piano�Music�Collection）」쎩썡썰썰쎘썮쎕썰。�



Instagram:�@yuto_obata�
Twitter:�@yuto_obata
学⽣⽣活쎛⼊試쎁쎀、썫質問썣썙쎣쎇DM썾썡気軽쎂썫連絡
썦썷썬썛。（私쎩通썮썽、同⼤学쎅知⼈쎩紹介썾썤쎢場合쎙
썙쎡쎕썰）�

쎕썶、今回썫紹介썾썤쎁썢썺썶쏁쏣쏴쎰쏃⾳楽院쎅交換留学
쏡쏷쎺쏳쏪쎛、博⼠課程쎂썻썛썽쎆、⼤学HP쎩썫確認썦썷
썬썛。�

交換留学쏡쏷쎺쏳쏪：�

https://www.uniarts.fi/en/guides/how-to-apply-for-exchange-
studies-at-the-sibelius-academy/�

博⼠課程：�

https://www.uniarts.fi/en/study-programmes/doctoral-
programme-in-music/

連絡先쎅썫案内

https://www.uniarts.fi/en/guides/how-to-apply-for-exchange-studies-at-the-sibelius-academy/
https://www.uniarts.fi/en/guides/how-to-apply-for-exchange-studies-at-the-sibelius-academy/
https://www.uniarts.fi/en/study-programmes/doctoral-programme-in-music/
https://www.uniarts.fi/en/study-programmes/doctoral-programme-in-music/


썫清聴썙쎡썣썿썝썫썭썛쎕썮썶！�
Kiitos�paljon!



2023年5月16日（火）
イェンナ・タヴァスティ
フィンランドセンター

フィンランド留学概要説明
フィンランド留学ウェビナー

STUDY IN FINLAND WEBINAR



フィンランド｜SUOMI

• 人口：約554,9万人 (Tilastokeskus, 2022) 
vs. 日本 1億2519万人 (総務省統計局, 2022)

• 人口密度：18,3人/km2 (Kuntaliitto, 2022)
vs. 日本 332.10人/km2 (2021)

• 公用語：フィンランド語、スウェーデン語
フィンランド語母語話者 86,5%
スウェーデン語母語話者 5,2%
その他 8,3%

• 首都：ヘルシンキ
• 隣国：スウェーデン、ロシア、ノルウェー、エストニア
• 大統領：サウリ・ニーニスト
• 首相：サンナ・マリン
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Photo: commons.wikimedia.org
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フィンランドの教育制度

プレスクール(6歳) esikoulu

幼児教育(5歳以下）päiväkoti

基礎学校 peruskoulu
[ ⼩学校(7~12歳)/中学校(13~16歳) ]

普通⾼校 lukio

学⼠課程

就業体験

学⼠課程

職業学校 ammattikoulu

⼤学⼊学試験

博⼠課程

修⼠課程修⼠課程

総合⼤学(13校) 応⽤科学⼤学(22校)

未成年（18歳以下）の単身留学は基本的にNG。
親の転勤・留学などであれば子の帯同も可能。

高校生での単身留学の場合は、国際的に認めら
れた組織（ライオンズクラブ、YFU、AFS、ロータ
リークラブなど）での学生交換留学派遣制度を利用
すれば可能（１年程度）。

就労経験2年

フィンランドの高等教育機関には2種類：①総合大学
(yliopisto)と②応用科学大学(ammattikorkeakoulu)
で合計35校。
・総合大学 : 大学規模大きく、基礎研究に注力
・応用科学大学：大学規模小さく、実践に注力
いずれも文系・理系学科がある。
（参考）卒業年数（ボローニャプロセスを採用）
学士課程: 3年～、修士課程: 2年～

義
務
教
育



留学したいけどどうすればいい？
1. どういう制度を使って留学するかをなるべく早く決める
• 正規留学？ 交換留学？ Freemover /個人留学？
• 一年以上前から情報収集を始めるのがおすすめ！

2. 出願要項をよく読んでおく！

3. 言語力スコア等必要な書類を締め切りまでに集める

4. 出願

5



留学の種類

• 1）正規留学

• 2）交換留学

• 3）Visiting student/Freemover/個人留学

• 4）その他
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1）正規留学
•正規留学＝学位取得留学
• 学士号、修士号、博士号

•詳細
• 各大学のウェブサイト
• STUDYINFO.FI：https://studyinfo.fi
• 出願方法について：https://opintopolku.fi/konfo/en/sivu/how-to-apply-for-
bachelors-and-masters

•お問合せ先：留学先大学・プログラム担当者
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https://studyinfo.fi/
https://opintopolku.fi/konfo/en/sivu/how-to-apply-for-bachelors-and-masters
https://opintopolku.fi/konfo/en/sivu/how-to-apply-for-bachelors-and-masters


2）交換留学

•所属大学にフィンランドの大学との協定校があることが必須。

•詳細：所属大学の国際交流センター

•お問合せ先：所属大学の国際交流センター
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3）Visiting student/Freemover/個人留学

• 在籍する大学に協定校がなくても単独で出願可能。留学先大学では単位互
換も可能。Freemover枠ではインターンや論文執筆時期の滞在もあり
• 大学探しなどの手続きは基本的にご自身で進める必要がある
• 全ての大学がFreemoverを受け入れている訳ではないのでご注意！

• 詳細：留学先大学のウェブサイト

• お問合せ：留学先大学の留学担当者
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４）その他

•大学が提供するサマースクール
•夏季大学
•公開大学
• Kansalaisopisto/Työväenopisto
•論文執筆期間だけの滞在

•詳細：各機関のウェブサイト・プログラム担当者
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サマースクール
UNIVERSITY SUMMER SCHOOL APPLICATION PERIOD PERIOD CONTACT

Aalto University Aalto University Summer School Varies by course, between February 
and May/June July–August laura.kitinoja@aalto.fi

LUT University LUT Summer School Application open June–July

University of Tampere,
Tampere University of Applied 
Sciences

Tampere Summer School N/A Postponed to 2024
Usually in August summerschool@tuni.fi

University of Turku,
Åbo Akademi,
Humak,
Novia University of Applied Sciences.

Turku Åbo Summer School Application open until April 15th, 2023 August summerschool@tuni.fi

University of Jyväskylä Jyväskylä Summer and Winter Schools Jyväskylä Summer School
March 1st – April 30th

Winter Schools in January–February,
Summer School in Human Sciences in 
May–June,
Summer School in August

Winter School in Sport Sciences: 
winterschool-sport@jyu.fi
Winter School of Ecology:
minna-maarit.kytoviita@jyu.fi
Summer School in Human 
Sciences: hsss@jyu.fi
Jyväskylä Summer School:
jss@jyu.fi

University of Eastern Finland UEF Summer School March 1st – June 15th August merja.haapiainen@uef.fi
marika.oksanen@uef.fi

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

SAMK – Satakunta University of 
Applied Sciences SAMK Summer School Application open until 30th April 2023 August summerschool@samk.fi
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https://www.aalto.fi/en/aaltosummer
https://www.aalto.fi/en/aalto-university-summer-school/laura.sivula@aalto.fi
https://www.aalto.fi/en/aalto-university-summer-school/laura.kitinoja@aalto.fi
https://www.lut.fi/en/studies/lut-summer-school
https://www.tuni.fi/en/study-with-us/summer-school
mailto:summerschool@tuni.fi
https://turkuabosummerschool.utu.fi/
mailto:summerschool@tuni.fi
https://www.jyu.fi/en/research/summer-and-winter-schools
mailto:winterschool-sport@jyu.fi
mailto:minna-maarit.kytoviita@jyu.fi
mailto:hsss@jyu.fi
mailto:jss@jyu.fi
https://www.uef.fi/en/uef-summer-school
mailto:merja.haapiainen@uef.fi
mailto:marika.oksanen@uef.fi
https://www.samk.fi/en/education/samk-summer-school/
mailto:summerschool@samk.fi


フィンランドでの留学生活

• 治安も良く、北欧ならではの美しい森や湖といった
自然環境でのアクティビティーも魅力的。
• フィンランド語、スウェーデン語が公用語だが、
街では英語が広く使われ、大学コースも英語で
履修可能な課程も多くある。
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• 学費 ：年間4,000-18,000ユーロ（約52～230万円）
▶大学が提供する給付型奨学金も敷居が低く取得可能。
• 生活費：年間 8,400-10,800ユーロ（約100 ～ 140万円）
▶家賃、移動費や海外旅行保険を含む12か月分の目安。
▶家賃は都市によるものの、地方都市で1か月200ユーロ前後、
首都圏で1か月400ユーロ前後。

詳細はこちら▶https://www.studyinfinland.fi

Photos: Anna-Maria Wiljanen



奨学金に関する情報
•①フィンランドの出願大学からの授業料免除・減免
対象：EU/EEA圏外の正規留学生
申請方法：出願時に応募。合格通知受理時に減免％通知。

•②日本の制度を利用
対象：正規留学、１年間の留学など様々で奨学金制度による。
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スカンジナビア・ニッポンササカワ財団 https://sjsf.se/local-pages/japan/
関⻄⽇本フィンランド協会 https://kan-fin.org/studyinfinland/
業務スーパー ジャパンドリーム https://www.kobebussan.or.jp/overseas.php
フィンランド政府奨学⾦
（博⼠課程に在籍する若⼿研究者のみ） https://www.oph.fi/en/development/edufi-fellowship

エラスムス・プラス(Erasmus+) 奨学⾦ https://erasmus-plus.ec.europa.eu/

Japan・IMFスカラシップ・プログラム
（マクロ経済学または関連分野の博⼠課程） https://japanimfscholarship.org
奨学⾦まとめページ（⽇本学⽣⽀援機構ウェブサイト内） https://ryugaku.jasso.go.jp/publication/pamphlet/

https://sjsf.se/local-pages/japan/
https://kan-fin.org/studyinfinland/
https://www.kobebussan.or.jp/overseas.php
https://ryugaku.jasso.go.jp/publication/pamphlet/


フィンランド留学お役立ちリンク
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出願⽅法
https://opintopolku.fi/konfo
/en/sivu/how-to-apply-for-

bachelors-and-masters

学費・⽣活費
https://www.studyinfinland.

fi/scholarships/fees-and-
costs

奨学⾦
https://www.studyinfinland.

fi/scholarships/bachelors-
and-masters-scholarships

⼤学⽣活
https://www.studyinfinland.

fi/life-finland

トビタテ！留学JAPAN
https://tobitate.mext.go.jp/c

ountryguide/finland/

https://opintopolku.fi/konfo/en/sivu/how-to-apply-for-bachelors-and-masters
https://opintopolku.fi/konfo/en/sivu/how-to-apply-for-bachelors-and-masters
https://opintopolku.fi/konfo/en/sivu/how-to-apply-for-bachelors-and-masters
https://www.studyinfinland.fi/scholarships/fees-and-costs
https://www.studyinfinland.fi/scholarships/fees-and-costs
https://www.studyinfinland.fi/scholarships/fees-and-costs
https://www.studyinfinland.fi/scholarships/bachelors-and-masters-scholarships
https://www.studyinfinland.fi/scholarships/bachelors-and-masters-scholarships
https://www.studyinfinland.fi/scholarships/bachelors-and-masters-scholarships
https://www.studyinfinland.fi/life-finland
https://www.studyinfinland.fi/life-finland
https://tobitate.mext.go.jp/countryguide/finland/
https://tobitate.mext.go.jp/countryguide/finland/


KIITOS PALJON!

留学に関するお問合せ：science@finstitute.jp

過去の留学セミナーのアーカイブや留学情報等：
http://www.finstitute.jp/ja/infostudyinfinland-ja/

@finstitutejapan

@finstitutejapan

@finstitutejp

最新情報はフィンランドセンターSNSにて！


